


Расписание образовательной деятельности

в младшей разновозрастной группе на 2023-2024 учебный год

Дн
и

нед
ели

Вторая  группа
раннего возраста

Вре
мя

Младшая группа Вре
мя

Средняя группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

9.00-
9.10

9.30-
9.40

1.Художественно-
эстетическое развитие
(рисование)
2.Физическое развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)

9.00-
9.15

9.30-
9.45

1.Художественно-
эстетическое развитие
(рисование)
2. Физическое развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)

9.00-
9.20

9.30-
9.50

1.Художественно-
эстетическое развитие
(рисование)
2. Физическое развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)

В
то

рн
ик

9.00-
9.10
9.30-
9.40

1. Речевое развитие
(развитие речи)
2.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)

9.00-
9.15

9.30-
9.45

1. Речевое развитие
(развитие речи/подготовка к
обучению грамоте)
2.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)

9.00-
9.20

9.30-
9.50

1. Речевое развитие
(развитие речи/подготовка
к обучению грамоте)
2.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)

С
ре

да

9.00-
9.10

9.30-
9.40

1.Физическое развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)
2. Познавательное
развитие
(математические
представления)

9.00-
9.15

9.30-
9.45

1. Физическое развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)
2. Познавательное
развитие (математические
представления)

9.00-
9.20

9.30-
9.50

1. Физическое развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)
2. Познавательное
развитие (математические
представления)

Ч
ет

ве
рг

9.00-
9.10

9.30-
9.40

1.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)
2. Познавательное
развитие (Окружающий
мир/природа)

9.00-
9.15

9.30-
9.45

1.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)
2. Познавательное
развитие (Окружающий
мир/природа)

9.00-
9.20

9.30-
9.50

1.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)
2. Познавательное
развитие (Окружающий
мир/природа)

П
ят

ни
ца

9.00-
9.10

9.20-
9.30

1.Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/конструирование
2.  Речевое развитие
(развитие речи )

9.00-
9.15

9.30-
9.45

1.Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)
3.Физическое  развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)

9.00-
9.20

9.30-
9.50

1.Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)
3.Физическое  развитие
(Основная гимнастика и
игровые упражнения)

10 10 10

Примечание: В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятий для детей от 2 до 3 лет - 10 мин., от 3 до 4
лет - 15 мин.. Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки не превышает в 2 группах раннего возраста
- 20 мин., младшей - 30 мин, Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 мин.



Расписание образовательной деятельности

в старшей разновозрастной группе на 2023--2024 учебный год

Дни
недел

и

Старшая группа Подготовительная к школе группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

9.00-9.25

9.40-10.05

15.45-16.10

1.Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые
упражнения)
2.Познавательное развитие
(окружающий мир/ природа)
3. Художественно-эстетическое
развитие (Рисование)

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

1.Физическое развитие (Основная
гимнастика и игровые упражнения)
2. Познавательное развитие
(окружающий мир/ природа)
3. Художественно-эстетическое
развитие (Рисование)

Вт
ор

ни
к

9.00-9.25

9.55-10.20

15.45-16.10

1.Познавательное развитие
(математическое представления)
2.Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)
3. Речевое развитие
(подготовка к обучению грамоте)

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

1. Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)
2. Познавательное развитие
(математическое представление)
3. Речевое развитие   (подготовка к
обучению грамоте)

С
ре

да

9.00-9.25

10.30-10.55

1.Художественно-эстетическое
развитие
(Аппликация/Лепка/Прикладное
творчество)
2.Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые
упражнения на свежем воздухе)

9.00-9.30

9.40-10.10
10.30-11.00

1.Художественно-эстетическое
развитие (Аппликация/Лепка/
Прикладное творчество)
2 Речевое развитие (Русский язык)
3.Физическое развитие (Основная
гимнастика и игровые упражнения
на свежем воздухе)

Ч
ет

ве
рг

9.00-9.25

09.45 -10.10

1.Речевое развитие (Развитие
связной речи)
2.Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)

9.00-9.30

9.45-10.15

10.25-10.55

1. Речевое развитие (Развитие
связной речи)
2.Познавательное развитие
(математическое представление)
3. Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)

П
ят

ни
ца

9.00-9.25

9.40- 10.05

15.45-16.10

1.Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые
упражнения)
2. Социально-коммуникативное
развитие (Финансовая
грамотность)
3. Речевое развитие (Русский
язык)

9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

1.Физическое развитие
(Основная гимнастика и игровые
упражнения)
2.Социально-коммуникативное
развитие (Финансовая грамотность)
3. Речевое развитие (Русский язык)

13 (5ч.25 мин.) 15 (7ч.30 мин)

Примечание: Планирование основной образовательной деятельности с детьми осуществляется в ДОУ в соответствии с
допустимым объемом образовательной нагрузки на детей, определенным СанПиН 1.2.3685-21 утвержденным постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. Деятельность по обучению русскому языку переноситься
Деятельность по обучению русскому языку переносится в режимные процессы




